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Resumen

El juego de Boccia en Ecuador desde el 2014 ha obtenido resultados satisfactorios en diferentes
competencias internacionales. El presente estudio es una investigacién bibliografica, que analizé los
efectos de un programa de entrenamiento en la técnica de lanzamiento en el deporte paraolimpico del
Boccia. Participaron 7 deportistas paraolimpicos con paralisis cerebral de las categorias BC1 Y BC2, entre
15 a 33 aiios, pertenecientes a la seleccién ecuatoriana de Boccia. Al finalizar el entrenamiento existid
un cambio estadisticamente significativo (p=0,025).
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Abstract

Boccia's game in Ecuador since 2014 has obtained satisfactory results in different international
competitions. The present study is a bibliographic investigation, which analyzed the effects of a training
program on throwing technique in the Paralympic sport of Boccia. Seven Paralympic athletes with
cerebral palsy from the BC1 and BC2 categories, between 15 and 33 years old, belonging to the
Ecuadorian Boccia team participated. At the end of the training there was a statistically significant
change (p = 0.025).
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1. Introduccion

El deporte adaptado es un tipo de deporte que adecua su practica a individuos con discapacidad fisica, mental o
sensorial, luego de realizar los ajustes necesarios a sus normas y reglamentos para abrir las puertas a su practica
(Hernandez, 2000, p. 46-53). Siendo asi, el deporte adaptado es una actividad que permite reformas para
posibilitar la participacion de personas con discapacidad.

Segun el Comité Paralimpico Espafiol, la Boccia tiene sus inicios en la Grecia Clasica, siendo recuperado en los
afios 70 en los paises nérdicos y convirtiéndose en un deporte paralimpico en el afio 1988 (Ochoa, 2016, p. 87).
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La Boccia es un tipo de deporte exclusivamente paralimpico. Es afin a la petanca, pero es concebido para
individuos con discapacidades motoras, discapacidad fisica grave, paralisis cerebral y diferentes patologias
neuroldgicas.

En Ecuador la experiencia con el juego de Boccia ha tenido algunos avances que incluyen la participacion y
obtencidn de resultados satisfactorios en las diferentes competencias. A nivel nacional, se inici6 en el afio 2014,
con el primer campeonato nacional en 2015, juegos para juveniles en 2017, copa América en 2017, y open de
Brasil en 2018.

Segln Boccia International Sports Federation, con el objetivo de que exista homogeneidad en los deportistas, se
crea una clasificacion funcional que propone la minima desventaja en la competicion entre los jugadores,
instaurandose diferentes divisiones (Silva et al., 2018, p. 205-213).

Esta clasificacion describe el proceso al que los jugadores son impuestos para establecer el impacto de la
discapacidad en el rendimiento deportivo y asi certificar la igualdad dentro del deporte y tiene como propdsito
una competencia justa que esté al mismo tiempo determinada por las destrezas, tacticas, talento del jugadory
por los equipos. De manera general los deportistas son clasificados dependiendo de su funcionalidad y clinica,
en deportistas Bc1, Bc2, Bc3 y Bc4, basados siempre en una evaluacién previa (Zuluaga, 2016, p. 348).

1.1. Caracteristicas de los jugadores del Boccia

El deportista Bcl tiene un severo compromiso que afecta sus cuatro extremidades. La valoracion de la
espasticidad con la escala australiana ASAS, de manera general, presentan un grado 3 o 4, con o sin atetosis.
Ademas, mantiene un rango limitado de movimiento y fuerza, y un déficit en la funcidn de sus extremidades y
tronco (Diez & de la Cuerda, 2011, p. 57-62).

En algunos deportistas se evidencia severa atetosis o distonia con limitada fuerza, funcionalidad y control o ataxia
severa que limita la coordinacion, agarre y liberacién de la boccia.

En todos los casos los deportistas Bcl dependeran de una silla de ruedas y precisaran de asistencia para la
movilidad diaria. En el caso de deportistas con atetosis se les consiente competir desde una silla manual,
tomando en cuenta que los deportistas con atetosis pueden caminar (Acevedo et al., 2018, p. 57-67).

Lanzador Bc1l con cuadriplejia espastica

Clinicamente, encontraremos flexores y extensores de hombro, biceps, triceps, mufieca y mano con espasticidad
ASAS 3 o mayor. Funcionalmente, este nivel de espasticidad llevara a una directa limitacion de la actividad sobre
el lanzamiento y lo limitara severamente haciéndolo menos eficaz (Jorge Abellan & Nieves Sdez-Gallego, 2017).

La espasticidad en biceps y triceps concretamente restringe el lanzamiento por encima del brazo y pecho. Por
otra parte, la espasticidad en flexores y extensores de hombro y directamente del biceps impactaran siempre en
el lanzamiento pendular o axilar.

Lanzador BC1 con atetosis/ataxia/cuadro mixto

Estos lanzadores pueden mostrar uso de tacticas compensatorias, por ejemplo, a nivel de la cabeza, la cintura
escapular y el brazo opuesto para mejorar su estabilidad postural en la preparacién para el lanzamiento.

Tendran pobre disociacion del miembros superiores y tronco, lo cual es demostrado funcionalmente por una
pérdida de control postural y estabilidad sobre la liberacidon de la bola, ademas de mantener movimientos
involuntarios incrementados.
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Las reacciones reflejas o patrones son comunes en estos deportistas, llevando de manera general a perjudicar el
control postural y la estabilidad del mismo.

Generalidades del deportista Bc2

El deportista Bc2 tiene un compromiso que afecta las cuatro extremidades, a la evaluacion con la escala de
espasticidad ASAS presentan un grado 2 o 3 con o sin atetosis. Moderado compromiso de la funcionalidad,
moderada limitacidn en el rango funcional activo de movimiento debido a debilidad o espasticidad o pérdida de
control que afecta el miembro superior y el tronco. Estos deportistas pueden caminar distancias cortas a
moderadas (Gamonales et al., 2018, p. 109-118).

Lanzador Bc2 con cuadriplejia espastica
Clinicamente los deportistas Bc2 tienen flexores y extensores de hombro, biceps y triceps, con una valoracion de

su espasticidad con la escala ASAS de 2 o mas. En la evaluacion funcional el impacto de este nivel de espasticidad
debe ser indiscutible cuando se evallen la liberacién de la boccia.

Los deportistas demostraran alguna limitacion en el rango activo funcional de movimiento del miembro superior.

Este nivel de espasticidad sera velocidad- dependiente siempre, por lo que las mayores reacciones y limitaciones
se veran cuanto mayor sea la velocidad del lanzamiento (Montilla, 2019, p. 552-560).

Lanzador Bc2 con atetosis/ataxia/cuadro mixto

Clinicamente el deportista Bc2 tiene una combinacion de movimiento involuntario y espasticidad en el miembro
superior. Esto es menos riguroso que en los Bcl, pero produce reducida coordinacién y control de movimiento.
En algunos deportistas podria presentarse rango completo de movimiento activo, pero habria menor control
selectivo. Podran ser capaces de disociar el miembro superior del tronco y de mantener algin control postural y
estabilidad en la liberacién de la bola; pueden demostrar un incremento de movimientos involuntarios luego de
liberar la bola al final del lanzamiento (Gamonales et al., 2018, p. 167-174).

1.2. Reglamentacion del Boccia

La reglamentacion en este deporte incluye segun el reglamento internacional de Boccia 2017, las normas de la
BISFed para clasificacién de los deportistas, las cuales contienen el perfil que cada deportista debera tener para
su clasificacidn.

La edad minima para competir internacionalmente es de quince afios de edad antes del primero de enero del
afo en el cual competiran (Montilla, 2019).

Por otra parte, existen divisiones de juego y en cada divisidn juegan deportistas de ambos géneros.
Las divisiones son:

- Divisidn Individual: (un jugador contra otro)

- BC1 Individual

- BC2 Individual

- BC3 Individual

- BC4 Individual

- Divisidn de Parejas: (dos jugadores contra otros dos) Parejas BC3 — para jugadores clasificados como BC3
Parejas BC4 — para jugadores clasificados como BC4.

Segun el reglamento internacional de Boccia: La superficie de juego debe ser plana y lisa como hormigdn pulido
o parquet. Las distancias son 12.5m de largo x 6m de ancho con el area de lanzamiento fraccionada en:
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- Para lanzamiento seis cabinas.
- Una marca en el frente del lanzamiento.
- Situada dentro de la zona de la bola blanca o zona no vélida se marcara una V.

Segun el reglamento internacional las medidas y materiales a utilizar seran:

Cinta ancha para marcas externas, marcas de lanzamiento y la zona V. Cinta delgada para tirar separadores de
cajas y la Cruz de veinticinco cm x veinticinco cm. Marcas de 6 metros: desde el interior de las lineas laterales.
Marcas laterales de 12,5 metros: desde la parte interna de la marca frontal y desde el interior de la marca
posterior.

- Diez metros: desde la parte interna de la marca frontal de la parte posterior de la linea de lanzamiento.

- Cinco metros: desde el interior de la marca del frente hasta el centro de la cruz.

- Tres metros: desde el interior de la linea lateral hasta el centro de la cruz.

- Tres metros: desde la parte posterior de la marca de lanzamiento hasta el frente de la linea V.

- Uno punto cinco metros: desde la parte posterior de la marca de lanzamiento hasta el vértice frontal de la
zona blanca.

- Dos, punto cinco metros: desde el interior de la linea de fondo hasta el interior (que también es la parte
posterior) de la linea de lanzamiento.

- Marcas de caja de 1 metro: distribuidas uniformemente a cada lado de las marcas del medidor.

2. Metodologia

El presente estudio es una investigacién bibliografica, de corte longitudinal, con un enfoque cuantitativo, que
consistid en el analisis de los efectos en la técnica de lanzamiento en el deporte paraolimpico del Boccia, después
de la implementacion de un programa de entrenamiento en fuerza.

Participaron un total de 7 deportistas paraolimpicos con paralisis cerebral de las categorias BC1 Y BC2, entre 15
a 33 anos, pertenecientes a la seleccidn ecuatoriana de Boccia.

Se implementd un programa de entrenamiento de fuerza de miembros superiores, durante 10 semanas, 3
mesociclos y 4 micro ciclos de entrenamiento por semana.

Para la participacion en la investigacion se solicitd el consentimiento informado por escrito de los participantes
y se garantizaron la proteccion y la confidencialidad de las informaciones y de los datos personales. Este trabajo
fue disefiado siguiendo las normas deontolégicas reconocidas por la Declaracién de Helsinki, cumpliendo las
recomendaciones de la Buena Practica Clinica y la normativa ecuatoriana vigente.

Los datos se muestran como media * desviacidn estandar. Se comprobd la normalidad de las variables con la
prueba de Shapiro-Wilk. Para analizar la influencia del programa de intervencién en las variables de estudio se
realizd una prueba de t student para muestra relacionada. Se establecié el nivel de significacién en p <0,05 en
todos los casos. Todos los célculos se realizaron con el programa SPSS version 22.

3. Resultados

En el equipo paralimpico de Boccia del Ecuador existe gran porcentaje de deportistas de sexo femenino
correspondiente al 71, 4% y 28,6% de los jugadores son de sexo masculino.
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Cuadro 1
Equipo paralimpico de Boccia
del Ecuador, segun sexo

SEXO FRECUENCIA PORCENTAIJE
FEMENINO 5 71,43
MASCULINO 2 28,57

TOTAL 7 100,00

Fuente: Sosa, S. 2020. “La fuerza en el desarrollo del lanzamiento
de la Boccia en jugadores con pardlisis cerebral del
equipo paralimpico del Ecuador durante el afio 2020”

El grupo de estudio del equipo paralimpico de Boccia del Ecuador 2020, se encontré conformado por un
porcentaje de 28,57% de deportistas categoria BC2,y 71,42 % de sus jugadores con categoria Bcl siendo esta la
gue tiene mayor poblacion.

Cuadro 2
Equipo paralimpico de Boccia
del Ecuador, segln categoria

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAIJE
BC1 5 71,43
BC2 2 28,57

TOTAL 7 100,00

Fuente: Sosa, S. 2020. “La fuerza en el desarrollo del lanzamiento
de la boccia en jugadores con paralisis cerebral del
equipo paralimpico del eEuador durante el afio 2020”

El equipo paralimpico de Boccia del Ecuador se encuentra conformado por un porcentaje de 14,29% de
deportistas con pardlisis cerebral atetésica, y 85,71% de sus jugadores tienen paralisis cerebral espastica siendo
la mas comun tanto en la clinica como en el equipo ecuatoriano.

Cuadro 3
Tipo de Paralisis Cerebral del Equipo
paralimpico de Boccia del Ecuador

TIPO DE PC FRECUENCIA PORCENTAIJE

ATETOSICA 1 14,29

ESPASTICA 6 85,71
TOTAL 7 100,00

Fuente: Sosa, S. 2020. “La fuerza en el desarrollo del lanzamiento
de la boccia en jugadores con paralisis cerebral del
equipo paralimpico del Ecuador durante el afio 2020”

En cuanto a las variables cuantitativas referentes a la edad en el grupo de estudio del equipo paralimpico de
Boccia la media de los jugadores de categoria BC1 y BC2 es de 23 afios con una desviacién estandar de 6,23 afios
y un maximo de 33 afos.
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Cuadro 4
Distancia de lanzamiento Pre y Post entrenamiento

EDAD DISTANCIA PRE DISTANCIA POS P
(ANOS) ENTRENAM ENTRENAM SIGNIFICANCIA
(METROS) (METROS)
MEDIA Y D.E. 236,23 0,8610,74 1,2040,68 0,025*
DATO MiNIMO 15 0,20 0,49
DATO MAXIMO 33 1,99 2,40

Lanzamiento de la boccia en jugadores con pardlisis cerebral del equipo paralimpico del Ecuador durante el afio 2020”
Fuente: Sosa, S. 2020. “La fuerzo del lanzamiento de la Boccia en jugadores con pardlisis cerebral del equipo paralimpico
ddel Ecuador durante el afio 2020”

Por otro lado, en cuanto a las variables cuantitativas pre entrenamiento y post entrenamiento, la media del pre
fue de 0,86m, la desviacidon estandar era de 0,74 m, siendo la maxima de 1,99 metros.

Sin embargo, después de un macro ciclo de 10 semanas, 3 mesociclos y 4 micro ciclos de entrenamiento por
semana, se encontrd una media de 1,20 metros con una desviacidon estandar de 0,68 m y una maxima de
lanzamiento de 2,40 metros.

Se pudo evidenciar que en la muestra de 7 personas del equipo paralimpico de Boccia del Ecuador 2020
categorias BC1 Y BC2 al finalizar la intervencion existié un cambio estadisticamente significativo en el aumento
de la distancia del lanzamiento al ser el valor de p < 0,05 (0,025).

4. Conclusiones

El primer disefio de un programa de entrenamiento en el deporte Boccia en el Ecuador ha traido grandes
beneficios a sus deportistas en diferentes niveles desde el fisico hasta el emocional, permitiendo de esta forma
la integracidn social de los deportistas, en un contexto de equidad y justicia, teniendo una gran acogida no solo
a nivel del Ecuador sino a nivel mundial, desarrollando en nuestros deportistas un espiritu de superacion y alta
valia, dandoles no solo la fortuna de representar a su pais, sino a la par, acrecentar cualidades como la valentia,
la perseverancia y el autodominio que les han permitido el empoderamiento en su deporte y en diferentes
espacios sociales que les han llevado a promover una verdadera inclusion social (Alvis & Mejia, 2013, p.164).

El estudio demostré como el entrenamiento de la técnica de lanzamiento centrdandonos en las necesidades
Unicas de cada jugador y teniendo en consideracion su grado de afectacion, compensaciones, divisién, motilidad
y funcionamiento, permite acrecentar fortalezas en el lanzamiento de cada deportista, mejorando de manera
evidente su desempefio para futuras competencias, en nuestro caso con miras a los juegos paralimpicos de Tokio
2021, lo que nos permitird alcanzar mayores logros para el deporte paralimpico ecuatoriano.

Por otro lado, el crear un programa de entrenamiento de la técnica de lanzamiento, permitird que cada
entrenador tenga las debidas herramientas de control, y seguimiento de acuerdo a lo que se desee alcanzar en
cada deportista en particular, a la vez que se podran generar esquemas de juego que beneficien la creacion de
mejores tacticas en el campo de este deporte permitiéndonos como pais acceder a estudios estadisticos que nos
permitan crecer en el deporte Boccia (Correa et al., 2021, p.187).

El que sea el primer programa de entrenamiento implementado en nuestro pais, muestra que hay mucho por
hacer en este deporte y con mas razén tomando en consideracidon que ya se ha ganado previamente en varios
juegos internacionales.
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El Boccia es un deporte que necesita ser mas conocido en el Ecuador y el mundo con el objetivo no solo de
conseguir mayores logros sino también de fomentar verdadera inclusién social que rompa barreras y nos une de
toda forma posible.
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