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Contexto y actividad fisica por género del profesorado de
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Context and physical activity by gender of physical education teachers
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Resumen

El estudio evalud el contexto y actividad fisica en 82 clases de educacion fisica en primaria mediante el
sistema para observar el tiempo de instruccion de actividad fisica (SOFIT) por sus siglas en inglés,
comparando la conduccion de las clases por el profesorado de acuerdo con el género. El anadlisis
estadistico realizado con la prueba t Student para muestras independientes mostrd que en el contexto
docente las profesoras se inclinan en sus estrategias hacia el juego como recurso didactico y los
profesores tienden al acondicionamiento fisico, con mayor practica de actividad fisica moderada en
clases dirigidas por profesoras y mayor intensidad vigorosa en las de los profesores.
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Abstract

The study evaluated the context and physical activity in 82 physical education classes in primary school
using the system for observing physical activity instruction time (SOFIT), comparing the conduct of
classes by teachers according to gender , the statistical analysis carried out with the Student t test for
independent samples showed that in the teaching context the teachers lean in their strategies towards
the game as a didactic resource and the teachers tend towards physical conditioning, with more
moderate physical activity practiced in directed classes by female teachers and more vigorous intensity
by teachers.
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1. Introduccion

El Banco Mundial, en su informe 2018 sobre el desarrollo, promueve la importancia de aprendizajes tendientes
a la igualdad de género. También la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2015), en sus objetivos para el
desarrollo sostenible establece a la educacién de calidad e igualdad de género. En el ambito de la educacion
fisica, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), exhorta en su
guia para responsables politicos que laboran en torno la educacion fisica establecer acciones de igualdad de
género para el logro en la calidad educativa (Mclennan, y Thompson, 2015), dichas acciones deben realizarse en
diversas etapas educativas con contenidos e informacidn para las estudiantes que mejore su confianza para
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practicar ejercicio, actividad fisica y deporte (Frizzo, y Da Silva Souza, 2019). En el entorno del ejercicio fisico se
ha comprobado que las adolescentes de educacion secundaria, bachillerato y universidad practican en menor
medida que los hombres de su misma edad (Goncalves, y Martinez, 2018) asi como tienen menores habitos de
practica deportiva (Calvo-Ortega, y Perrino-Pefia, 2017). Por lo que es importante acciones educativas con
proyectos pedagoégicos que disminuyan esas tendencias desde etapas educativas previas como la primaria
(Dornelles, & Wenetz, 2019). Respecto a la asignatura de educacion fisica, estudios han valorado una menor
intencidn por las estudiantes para participar activamente en tareas motrices (Gil Quintana, y Etxebeste Otegi,
2019), asi como realizar menor actividad fisica en clase de educacion fisica (Froberg, et al. 2017), de manera
global al analizar la jornada escolar investigaciones han observado el mismo patron reportando mayores
conductas sedentarias en el estudiantado de género femenino (Da Costa, et al. 2017; Tanaka, et al. 2018), esto
también incluyendo el tiempo que se dedica al recreo (Viciana, et al. 2016).

Investigaciones de tipo cualitativo, han analizado al profesorado de educacién fisica identificando cierta
masculinidad y femineidad como productos de relaciones de poder marcadamente desiguales y asimétricas
(Scharagrodsky, 2004) otra investigacion con enfoque similar analizé al profesorado de educacién fisica por
género, e identificé en la comunicacién y expresion con el estudiantado un polaridad que tendia a la desigualdad
de género (Mariano, y Altmann, 2016). Otro estudio establece la misma tendencia reportando que el profesorado
de educacion fisica percibe que los contenidos son menos apropiados para la participacidon de las mujeres en
comparacién a los hombres (Castejon, y Giménez, 2015). Por lo anterior es importante dentro de las
implicaciones del trabajo docente, establecer criterios epistemoldgicos que orienten hacia la solucién de
problematicas actuales desde la educacidn fisica (Vargas, y Moreira, 2012). Derivando de esto la importancia de
la formaciéon permanente del profesorado en el ambito de la diversidad e igualdad de género (Rodriguez, et al.
2019), ya se ha referido la importancia e influencia ejercida por el profesor, para la conduccién contenidos que
evitan estereotipos relacionados al género en educacion fisica (Solmon, 2014).

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion MC2016 reporta que el 17.2% de los habitantes de México entre 10-
14 aiios de edad se clasifican como activos acorde a las recomendaciones de la Organizacion Mundial para la
Salud, y estos valores son menores en mujeres con un 12.7% comparandose con hombres con un 21.8% (Medina,
et al. 2017); de igual forma en materia de cultura fisica se ha identificado un desbalance de género, observando
en las mujeres mayores barreras para realizar actividad fisica en sus diferentes modalidades (Flores Fernandez,
2019).

En México, se han realizado estudios que han evaluado el contexto y la actividad fisica en las clases de educacidn
fisica en educacidn primaria, utilizando como instrumento el System for Observing fitness and Instruction Time
(SOFIT) (Mckenzie, Sallis, & Nader, 1992; Mckenzie, 2002), Sistema para observar el tiempo de instruccién de
actividad fisica por sus siglas en inglés, reportando como resultado una tendencia mayor en el contexto educativo
guiado por el profesorado hacia la administracidn y el juego (Hall-Lépez, J Sdenz-Lopez Buiuel, y Almagro, 2020),
la actividad fisica reportada con intensidad moderada a vigorosa se reporta con valores menores al 50% del
tiempo de la clase, es decir el profesorado promueve menos de la mitad de la clase que los estudiantes
permanezcan activos con un gasto energético similar a caminar o correr (Hall-Ldpez, et al. 2018). Estos estudios
no han reportado las diferencias por género.

El sistema educativo mexicano y el programa actual de educacion fisica de la Secretaria de Educacién Publica
(SEP, 2017), establecen en los perfiles de egreso la convivencia y ciudadania. Podria promoverse, desde el ambito
de la educacidn fisica, aspectos como igualdad de género , pero es importante identificar el contexto y la
actividad fisica promovido por el profesor o profesora de educacidn fisica en educacién primaria, y contar con
informacidn para intervenciones educativas efectivas tendientes a minimizar la desigualdad establecida en el
estado del arte.
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2. Metodologia

La presente investigacion se registré y aprobd por la Universidad Auténoma de Baja California en la Coordinacion
de Posgrado e Investigacion, siguiendo los principios éticos de investigacién en humanos establecidos por la
declaracién de Helsinki (Rupali, 2005); Mediante una metodologia de tipo transversal descriptivo comparativo,
con muestreo probabilistico por conveniencia (Thomas, et al. 2015). Para el logro del objetivo fueron evaluadas
82 clases de educacion fisica de la zona urbana de la ciudad de Mexicali, Baja California. México. Valorando clases
de educacion fisica conducidas por el profesorado a de estudiantes de primero a sexto de primaria con una edad
promedio de 8.7+.7 afios, dichas clases fueron realizadas por 40 profesoras de educacion fisica mujeres con una
antigiedad promedio en el servicio profesional docente de 7.9+4.2 afios y 42 por profesores de educacién fisica
hombres con una antigiiedad promedio en el servicio profesional docente de 12.149.5 afos.

2.1. Instrumentos y procedimientos

El contexto y la actividad fisica se evaluaron acorde a los procedimientos del Sistema para Observar el Tiempo
de Instruccion de Actividad Fisica (SOFIT: System for Observing fitness and Instruction Time) (Mckenzie, et al.
1992; Mckenzie, 2002); El instrumento para evaluar al profesorado se valora de manera cuantitativa, por medio
de cuatro estudiantes de la clase elegidos aleatoriamente, dos hombres y dos mujeres. De las ochenta y dos
clases de educacion fisica evaluadas, participaron 328 estudiantes, cada uno observado en secuencia rotatoria
de doce intervalos durante veinte segundos, repitiendo las observaciones durante toda la clase, el seguimiento
de la evaluacion fue mediante un audio que establece el protocolo SOFIT, para el registro de la actividad, con un
reproductor de audio, durante 50 minutos de la duracién de la clase como lo establece la normatividad. En el
contexto de la clase de educacidn fisica dirigida por el profesorado, se identificaron siete cddigos M.- Contenido
general, P.- Conocimiento especifico, K.- Conocimiento general, F.- Acondicionamiento fisico, S.- Desarrollo de
habilidades, G.- Juego, O.- Otros aspectos de la clase.

De manera simultanea para evaluar la actividad fisica de acuerdo al método SOFIT se siguieron los cédigos 1.-
Acostado, 2.- Sentado, 3.- Parado, 4.- Caminando, y 5.- Muy activo que corresponde a correr o una actividad con
un gasto energético mayor. El indice de actividad fisica moderada a vigorosa realizado en la clase del profesor
sumando porcentualmente los cddigos 4.- Caminando y 5.- Muy activo del total del tiempo de la clase de
educacion fisica. De manera simultdnea con SOFIT se evalud la duracién en minutos de la clase de educacién
fisica registrada mediante cronémetro.

La confiabilidad inter evaluacion fue de un valor Kappa .86, de dos evaluadores con conocimiento en los
procedimientos técnicos del instrumento y memorizaron las definiciones operativas de los cédigos referentes al
contexto y actividad fisica.

2.2. Analisis de los datos

La homogeneidad de la varianza de los datos y la normalidad en los grupos, se evalué con el test de Kolmogorov-
Smirnov estableciendo un grado de significancia de P-Valor > 0.05, se realizd estadistica descriptiva y se
determind el porcentaje de diferencia (A%) entre la clase de educacidn fisica impartida por las profesoras y
profesores ([(Media-2 — Media-1)/Media-1] x 100) (Vincent, 2012). Para el célculo la igualdad de la varianza, se
utilizé la prueba t Student para muestras independientes estableciendo un nivel de a< 0.05, utilizando el Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS), version 23.0 para Windows (IBM Corporation, New York, USA); se
establecieron como variables fijas acorde al sexo dos grupos 1) Profesoras o 2) Profesores y las variables del
contexto y actividad fisica como variables aleatorias numéricas, en las clases de educacidn fisica en primaria.
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3. Resultados

La duracién promedio de las ochenta y dos clases de educacion fisica en educacién primaria fue de 40.3+7.1
minutos con un rango de 15 a 52. La distribucidn porcentual del contexto en las 82 clases de educacidn fisica en
primaria por las profesoras y los profesores, se presenta en la Figura 1. La estadistica descriptiva de la actividad
fisica promedio, desviacion estandar, y homogeneidad de la varianza son observados en la tabla 1.

Figura 1

Distribucién porcentual del contexto de las 82 clases de educacion
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Nota: Distribucion porcentual de la intensidad las clases de educacién fisica impartidas por los
profesores de educacién fisica de acuerdo al género, utilizando como instrumento de evaluacién: el
sistema para observar el tiempo de instruccion de actividad fisica SOFIT; Clasificando a los cédigos como
M.- Contenido general, P.- Conocimiento especifico, K.- Conocimiento general, F.- Acondicionamiento
fisico, S.- Desarrollo de habilidades, G.- Juego, O.- Otros. Utilizando como instrumento de evaluacion: el
sistema para observar el tiempo de instruccion de actividad fisica SOFIT (Mckenzie, 2002).
Tabla1
Estadistica descriptiva y homogeneidad de la varianza en de las profesoras
profesores y los profesores de educacion fisica en primaria n=82.
' Clases de Educacion Fisica en secundaria
Va;r(l)aFl:I{Ires Profesoras n=40 Profesores n=42
M +DE Test Kolmogorov-Smirnov M +DE Test Kolmogorov-Smirnov
1.- Acostado (%) 4.6+.2 .361 4.1+.3 317
2.-Sentado (%) 16.2+2.1 .527 13.6%4.1 317
3.- Parado (%) 37.146.2 .630 35.945.6 .852
4.- Caminando (%) 35.345.6 .243 29.946.3 427
5.- Muy activo (%) 10.4+1.2 713 16.5+1.1 377

Nota: Tabla comparativa por género de la media, desviacidén estandar (+) normalidad y homogeneidad
de la varianza entre grupos mediante el test estadistico Test Kolmogorov-Smirnov, *p= 0.05. Variables:
Distribucién porcentual de la intensidad las clases de educacidn fisica evaluada por SOFIT; Clasificando
los cédigos como 1.- acostado, 2.- sentado, 3.- parado, 4.- caminando, y 5.- muy activo que corresponde
a correr o una actividad con un gasto energético mayor. Evaluada, mediante el sistema para observar el
tiempo de instruccién de actividad fisica SOFIT (Mckenzie, 2002).
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A partir del método utilizado se establecid una prueba de hipétesis alterna y otra nula:

La hipdtesis alterna: Existen diferencias significativas entre los valores del contexto y actividad fisica por género
en el profesorado que imparte clases de educacién fisica en primaria.

Hipdtesis nula: No Existen diferencias significativas entre los valores del contexto y actividad fisica por género en
el profesorado que imparte clases de educacion fisica en primaria.

La valoracion de la igualdad de la varianza entre grupos mediante el test t-Student, reportd diferencias
significativas en el contexto de la clase de educacidn fisica resultando significativa juego cédigo G, con valores
mayores en las profesoras del género femenino (0.001) con 36.8 vs. 17.4 y el acondicionamiento fisico cédigo F,
conducido por los profesores del género masculino (0.001) 36.7% vs. 14.6%. La actividad fisica con intensidad
moderada cddigo 4, resulté con mayores promedios en el profesorado de género femenino (0.002), de igual
forma la actividad fisica con intensidad vigorosa cddigo 5, fue mayor en el profesorado de género masculino
(0.005), al determinar el indice de actividad fisica moderada a vigorosa (suma de cddigos 4 y 5) no existieron
diferencias significativas entre grupos.

3.1. Discusion

El resultado principal en el estudio fue que al comparar las clases de educacion fisica por género, las profesoras
tienden en mayor medida a conducir acciones pedagégicas mediante juego (54.9 A%) que los profesores
hombres, mientras que el profesorado de género masculino tiende a impartir acciones pedagodgicas de
acondicionamiento fisico (59.9 A%). El indice de actividad fisica moderada a vigorosa sumando los cédigos 4y 5
no se encontraron diferencias significativas, aun sin embargo respecto a la intensidad moderada se observé que
las profesoras fomentan mayor actividad fisica de intensidad moderada (18.1 A%), mientras que el profesorado
de género masculino fomenta mayores valores de actividad vigorosa (34.8 A%), se observa que el profesorado
de género masculino fomenta la actividad fisica vigorosa (37 A%). Los valores encontrados se asocian a la
investigacion realizada por Beltran Véliz, Barros Ketterer, & Carter Thuillier, 2020, al reportar una educacion
centrada en la mejora de la condicidn fisica. De manera global indice de actividad fisica moderada a vigorosa
generado en las clases de educacién fisica impartidas por profesores fue 46 %, que al compararse con los
estandares establecidos internacionalmente por el National Association for Sport and Physical Education (NASPE)
no lograron una intensidad moderada a vigorosa por lo menos el 50% del tiempo de la clase (Banville, 2006,
Baghurst, et al. 2015). En México se han realizado investigaciones con similar abordaje metodolégico con indices
de actividad fisica similares a los resultados en el estudio (Hall-Lépez, 2020; Hall-Lopez, et al. 2020).

Al realizar un analisis del estado de la cuestion, se ha demostrado la influencia del profesorado de educacion
fisica es importante en la conduccidn contenidos que evitan estereotipos asociados a la desigualdad de género
(Scharagrodsky, 2004, Solmon, 2014), se han identificado proyectos escolares que promueven la diversidad e
igualdad de género (Dornelles, y Wenetz, 2019; algunos de ellos enfocados en la promocién del profesor para la
participacion equitativa de actividad fisica entre el estudiantado, tomando en cuenta modelos de deportistas
exitosas (Post, & Palacios, 2019), otro estudio aborda la importancia del profesorado de educacion fisica y los
estudiantes de género masculino para lograr un incremento en la actividad fisica moderada vigorosa de las
mujeres (Bronikowski, et al. 2015). Por lo anterior, la UNESCO se ha recomendado estrategias diddcticas para
minimizar la desigualdad de género. Y en el profesorado se ha tomado volar a la formacién superior en todas las
areas del conocimiento para abordar contenidos que tiendan a cerrar esa brecha (Rodriguez, et al. 2019; Pastor
Gosalbez, et al. 2020), incluyendo a la educacién fisica que favorecen entornos adecuados de aprendizaje con
una perspectiva de género (Payeras, et al. 2016); y brindando importancia en el contexto social a la mujer como
profesional de la educacion fisica (Schwengber, y Meyer, 2011; lbacache, & Iniguez-Rueda, 2019; Ramirez,.
Manosalvas, y Cardenas, 2019).
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La Secretaria de Educacion Publica en México, dentro de sus perfiles de egreso en los programas de educacion
basica, estd la colaboracién y el trabajo en equipo asi como la atencién al cuerpo y la salud, y dentro de sus
componentes curriculares esta la educacidn fisica como area de desarrollo personal social (SEP, 2017), por lo
cual pueden tomar en cuenta esos elementos pedagdgicos para que el profesorado dirija clases de educacion
fisica de manera intencionada generando oportunidades de participar en movimiento con participacion
equitativa en los estudiantes de ambos géneros. Por lo anterior la investigacion pretende brindar informacién
importante al profesorado, en la toma decisiones, para la conduccion de contenidos, aplicacidon de estrategias
didacticas, y disefio de tareas motrices en la clase de educacion fisica, tomando en cuenta la perspectiva de
género que atiendan una alfabetizacion corporal (Bolanos-Motta, et al. 2018).

4. Conclusiones

El estudio identificd diversidad en el contexto educativo que dirige el profesorado de educacion fisica en primaria
acorde al género. Las profesoras se inclinan al juego como recurso didactico y el contexto docente, mientras que
los profesores tienden al acondicionamiento fisico. También se encontré mayor presencia de actividad fisica
moderada en las clases dirigidas por las profesoras y mayor intensidad vigorosa en las clases dirigidas por los
profesores. En promedio no se logré ni el 50% del tiempo de la clase de educacién fisica en actividad fisica
moderada a vigorosa.
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