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Resumen

El objetivo fue analizar aspectos tedricos-metodolégicos de investigaciones sobre practica reflexiva en
docentes. Se realizd una revisidon sistematica de bases de datos en el periodo 2014-2019. Los resultados
muestran dispersién conceptual, la escritura predomina como estrategia para estimular la practica
reflexiva. Prevalen estudios interpretativos, aunque hay investigacion descriptiva. En conclusién, se
requiere mayor precision conceptual, promover didlogo reflexivo entre docentes, desarrollar investigacion
explicativa y longitudinal para develar el nexo entre practica reflexiva, ensefianza y el aprendizaje del
estudiantado, evidencidandose, ademas la necesidad de construir instrumentos de medicion.
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Abstract

The aim was to analyze theoretical-methodological aspects of research on reflective practice in teachers. A
systematic review 2014-2019 was carried out. The results show conceptual dispersion, writing
predominates as a strategy to stimulate reflective practice. Interpretive studies prevail, although there is
descriptive research. In conclusion, greater conceptual precision is required, promoting reflective dialogue
among teachers, developing explanatory and longitudinal research to reveal the link between reflective
practice, teaching and student learning, demonstrating, in addition, the need to build measuring
instruments.
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1. Introduccion

Tradicionalmente, la preparacién de docentes se desarrolla con un enfoque aplicacionista (Correa, 2011;
Korthagen, 2010), opcion formativa que no demuestra suficiente efectividad ante los requerimientos de la
practica docente actual (Pérez, 2010). Como contrapunto, se propone un enfoque reflexivo de formacién, que
valora el conocimiento profesional que se gesta en la propia experiencia. Pérez, (2010); Zeichner, (2010).

En razén a lo anterior, hoy se promueve la practica reflexiva en la formacién inicial y continua (Schon, 1992),
valorando la relevancia de la experiencia y del saber practico que emana de ella (Contreras, (2010); Tardif, (2004).
Asi, no se trata de optar por un enfoque reflexivo dado su valor en si mismo, sino, porque se reconoce que la
practica reflexiva favorece el desarrollo profesional Perrenoud, (2004); Tardif, (2004) desde una experiencia
temprana tanto personal como colectiva en el marco de la formacién inicial docente Rodriguez,et al., (2018) y
del proceso de profesionalizacion en contextos de trabajo.

La practica reflexiva tiene su origen en los conceptos de reflexion en y sobre la accién de Donald Schon (1992).
Para él es un proceso que supone tomar la propia experiencia como objeto de cuestionamiento para comprender
mas profundamente el modo de pensar y de actuar profesionalmente (Anijovich & Cappelletti, 2019)
desencadenando procesos deliberativos (Barcena, 2005) que conlleven la construccién de conocimiento que
transforma la accidon docente y el sentido de la profesion (Domingo & Gomez, 2014). Entonces, la practica
reflexiva no se limita al pensamiento, sino, se refiere a la necesidad de que dicha practica -la reflexidon- forme
parte del habitus profesional en la educacion (Perrenoud, 2004). En este sentido, caracteristicas que distinguen
la practica reflexiva serian, por ejemplo, su caracter ético, intencional, metddico y deliberativo, todos atributos
que exigen reflexividad para distanciarse y examinar la propia accidn, ya sea en el curso de esta, o, posterior a
ella, para asi lograr comprenderla, enriquecerla, y aprender de ella (Domingo & Gémez, (2014), Perrenoud,
(2004); Ruffinelli,( 2017); Schon, (1992).

Varios autores Altet, (2010); Barcena, (2005); Perrenoud, (2004); Tardif, (2004) plantean que la practica reflexiva
tiene una funcidn articuladora entre experiencia y saber, al favorecer el aprendizaje profesional y la construccion
de saber practico a partir de la vivencia (Contreras, 2013). Esto ha llevado a promover la formacion de docentes
reflexivos en distintos paises del mundo Barcena, (2005); Perrenoud, (2004), pero, a pesar de los esfuerzos
desplegados en las instituciones formadoras y educativas, no se logra vislumbrar una generacion de
profesionales de la educacidon que demuestre una postura critica y reflexiva en su quehacer pedagdgico (Russell,
2014). Lo anterior es precisamente lo que lleva a justificar el desarrollo de investigacion que aclare de qué modo
se estimula la practica reflexiva y qué condiciones desincentivarian este proceso en el contexto del trabajo
profesional en educacion.

De acuerdo a los anteriores antecedentes, hay varias interrogantes que quedan por responder respecto al
desarrollo de la practica reflexiva en el profesorado, y, en ese sentido, las revisiones sistematicas de literatura
posibilitan la identificacion de vacios que permiten abrirse a nuevas conceptualizaciones a partir del
conocimiento existente (Guirao-Goris, 2015). Al respecto, en el area de educacidn se observan revisiones sobre
la practica reflexiva en estudiantes de pedagogia (Guerra, 2009; Ruffinelli, 2017; Ruffinelli, de la Hoz, & Alvarez,
2020; Vanegas, 2018), pero, a nivel del profesorado, sélo se encontrd una revision sobre la reflexion docente
como dinamizador de la ensefianza de la danza (Pérez, 2010). Por su parte, en los profesionales del area de la
salud existe mayor experiencia en este tipo de revisiones sistematicas de literatura por la influencia del enfoque
de investigacion basado en la evidencia (Fragkos, 2016; Mann, Gordon, & MaclLeod, 2009).
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De acuerdo a los antecedentes anteriores, este estudio se planted como objetivo describir y analizar las
investigaciones sobre practica reflexiva realizadas con docentes, especificamente: 1) identificar los conceptos
vinculados con la practica reflexiva y las estrategias empleadas para estimularla, y 2) caracterizar aspectos
metodoldgicos relacionados con el objetivo, enfoque y método, participantes en el estudio, técnicas de recogida,
instrumentos y analisis de los datos.

Responder a estos objetivos permitird a los y las investigadoras contar con antecedentes empiricos y
conceptuales que evidencien avances tedrico-metodoldgicos en materia de practica reflexiva docente.
Asimismo, el resultado de esta revisidon esclarecera vacios metodoldgicos que deben ser abordados para
profundizar en la explicacion y/o comprension del desarrollo de practica reflexiva en el profesorado.

2. Metodologia

Esta investigacion se desarrolld bajo el enfoque de revisidn sistematica (Shamseer et al., 2015). Por consiguiente,
se realizaron dos procesos: a) identificacion y seleccidén de estudios de acuerdo con un conjunto de criterios
establecidos para el analisis; b) disefio de un protocolo que guio la extraccién de la informacion desde los
estudios seleccionados para responder a los objetivos de esta investigacion.

2.1. Identificacion y seleccion de articulos de investigacion

De acuerdo con la propuesta metodoldgica que guio la exploracion, en la figura 1 se pueden apreciar las cinco
etapas que se desarrollaron: 1) etapa de identificacidon: correspondiente a la deteccidon de articulos en las
metabases Web of Science, Scopus y Scielo publicados entre 2014 y 2019 (fecha final de busqueda: 30 junio de
2019). Se consideraron articulos en inglés, portugués y espafiol, empleando las siguientes palabras claves para
las revistas en inglés: reflective practice, reflective teacher, reflection on practice, critical reflective; y, en espafiol:
practica reflexiva, reflexion docente, reflexiéon sobre la accion y reflexién pedagodgica; y, en las revistas en
portugués: pratica reflexiva, ensino de reflexdo, reflexdo sobre ac¢ao e reflexdo pedagdgica. Cabe precisar que se
realizaron dos iteraciones, es decir, busquedas independientes combinado palabras claves y filtros respectivos
en cada metabase); 2) etapa de duplicados, referida a la eliminacion de articulos repetidos por encontrarse en
mas de una base o aparecer repetidamente en las iteraciones; 3) etapa de elegibilidad, en que los articulos que
no contienen las palabras de busqueda o no respondian al objetivo de esta revision fueron excluidos de la
revision; 4) etapa de seleccion, en que se descargaron los articulos para aplicarles criterios de exclusion
correspondientes a investigaciones de caracter tedrico, ensayos, e investigaciones referidas a profesionales que
no trabajan en educacidon o lo hacen en la educacion superior, elimindndose, ademas, los estudios sobre
estudiantes de programas de formacion pedagdgica; y, finalmente, 5) etapa de sesgo, en que tres revisores
independientes examinaron el andlisis desarrollado y establecieron, por ultimo, cuales serian los articulos que
formarian parte de la muestra en la que se analizaron ciertos aspectos mas acotados, a fin de establecer un perfil
de los estudios desarrollados sobre la practica reflexiva en el profesorado.
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Figura 1
Flujograma de las etapas de identificacién y seleccion de las investigaciones
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2.2. Diseio del protocolo de extraccion de informacion de los articulos

Se disefié una matriz (ver tabla 1) para extraer informacién de los articulos seleccionados, contemplando dos
ejes tematicos: 1) abordaje metodoldgico para estudiar la practica reflexiva, y 2) conceptos y estrategias
vinculadas a la practica reflexiva en el marco tedrico.

Tabla 1

Descripcidn de los criterios usados para extraccion de informacion de los estudios

Criterio

Descripcion

ID Numero que identifica el articulo y usado en la presentacion
de resultados.
Cita linformacién sobre autor(es), revista y afio de publicacion.

Conceptos vinculados a

Conceptos vinculados con la practica reflexiva (PR) en el

©
g5 PR marco tedrico de las investigaciones.
g '% : Estrategias para Estrategias para estimular la practica reflexiva (PR)
g '-§ estimular PR clasificados en: escriturales, observacionales, didlogo, otray
e no reporta.
Objetivo del articulo Oobijetivo de la Investigacion consignado en el resumen.
Enfoque/Método Informacidn sobre aspectos metodoldgicos: el enfoque,
e~ paradigma, método y/o disefio de la investigacion.
§ % Participantes, recogiday  Informacidn sobre participantes, técnicas y/o instrumento
g ._“QA analisis de datos de recogida y analisis de datos.
é ° Pais/ciudad Pais y ciudad en que se desarrolld la investigacion.

Especialidad / Nivel
escolar

Especialidad y el nivel en que trabajan los participantes.
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3. Resultados

Los resultados se organizan en relacién a los objetivos referidos a: 1) aspectos tedricos, y 2) aspectos
metodoldgicos del estudio. La distribucidn geografica por continente evidencié que en América se desarrollan
mas estudios sobre la practica reflexiva (50.0%). En Asia (22.22%) y Europa (16,66%) se apreciaron porcentajes
similares y un menor desarrollo de investigacidn se percibe en Australia (5.56%) y Africa (5.56%). Participan mas
profesores de inglés en los estudios (35.29%) que docentes de ciencia y matematica (29.41%) de ensefianza
basica (23.53%) y otras disciplinas (11.77%). La mayoria de los participantes trabajan en ensefianza basica
(46.15%), otros lo hacen en la secundaria (30.77%) y un grupo menor trabaja en ambos niveles (23.08%)

3.1. Resultados de aspectos tedricos vinculados al estudio de la practica reflexiva

En esta revisidon sistematica se identificaron 34 conceptos con que se vincula la practica reflexiva (ver tabla 2),
los que se clasificaron en las siguientes ocho categorias: 1) profesionalizacién docente, 2) aprendizaje y
conocimiento profesional, 3) mejoramiento de la ensefianza, 4) habilidades cognitivas, 5) actitud profesional, 6)
ética profesional, 7) formacion del profesorado, y 8) investigacion del profesorado.

En 12 de las 21 investigaciones se menciond la profesionalizacidon docente (34%) vy, por otra parte, las categorias
menos mencionadas fueron: 1) la formacién del profesorado (6%), 2) ética de la profesidon (6%) y 3) la
investigacion del profesorado (6%), denotando escasos indicios de reflexion practica.

Tabla 2
Conceptos vinculados con la practica reflexiva en el marco tedrico
Conceptos ID n Categorias N %
Desarrollo profesional 2,7,3,13, 16, 9
17,18, 20, 11

Visién profesional 10 1 Profesionalizacion 17  34.00
Comprension profesional 18 1 docente
Colaboracion profesional 16,13 2
Identidad profesional 7 1
Autoeficacia profesional 13 1
Autonomia profesional 13,9 2
Autoaprendizaje 1 1
Aprendizaje situado 3 1
Aprendizaje experiencial 14,13 2 Aprendizaje y
Reconceptualizacién 16 1 conocimiento 9 18.00
Expansion conceptual 3 1 profesional
Conocimiento didactico 2,6 2
Generacién de 17 1
conocimiento
Cambio de la ensefianza 3 1
Mejoramiento de la 4,8,6 3 Mejoramiento de la 6 12.00
ensefanza ensefanza
Ensefianza centrada en 5 1
aprendiz
Ensefianza reflexiva 13
Pensamiento reflexivo 13
Autorregulacién de la 13 1 Habilidades cognitivas 5 10.00
ensefianza
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Conceptos ID n Categorias N %
Metacognicion del 10 1
docente
Anilisis critico de la 9,21 2
ensefianza
Disposicidn a analizarse 20 1
Disposicion a escribir 20 1 Actitud profesional 4 8.00
Mentalidad abierta 17,19 2
Responsabilidad 17 1
profesional Etica profesional 3 6.00
Dilemas éticos 18 1
Compromiso profesional 17 1
Asesoria permanente 1
Formacidn continua 5 1 Formacion del 3 6.00
Desarrollo de mentoria 11 1 profesorado
Investigacién sobre 1,13 2 Investigacion del 3 6.00
practica profesorado
Investigacién educativa 12 1
TOTAL 50 50 100
ID n Categorias N identificar el significado

Fuente: Elaboracion propia en base a 21 articulos

Respecto de las estrategias para estimular la practica reflexiva (ver tabla 3), en 8 articulos de los 21 analizados
no se incluyé esta informacion. Se mencionaron 11 estrategias, las que fueron agrupadas en tres categorias: 1)
escritura, 2) observacién y 3) didlogo; siendo la escritura la mas mencionada en las investigaciones (50%) vy el
didlogo el menos reportado (12.50%).

Tabla 3
Estrategias para estimular la practica reflexiva
Recurso o estrategia ID N Categoria n %

Portafolio docente 1,5,17 3

Blogs 8 1

Diarios docentes 9 1 Escritura 8 50.00
Reflexiones escritas 15 1

Narrativas escritas y orales 11,7 1

Observacion videos clase 2,3,6,16,18 5

Observacién participante 19 1 Observacion 6 37.50
Conversacion sobre clases 18,19 1 Didlogo 2 12.50
Total Estudios 16 100

ID n Categorias N.

Fuente: Elaboracion propia en base a 21 articulos

3.2. Resultados de aspectos metodologicos de los estudios

Respecto del enfoque de las investigaciones (ver tabla 4), de los 21 estudios analizados, la mayoria adscribié a
un enfoque interpretativo (66.67%). Se observé un menor nimero de estudios desarrollados bajo un enfoque
positivista (238.1%) y socio critico (4.76%), predominando el estudio de casos (47.62%). Incipientes son los
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estudios narrativos (9.52%), fenomenolégicos (4.76%) y, de investigacidn-accién (4.76%). En cuanto a estudios
cuantitativos, predomina el disefio no experimental, tanto descriptivo como correlacional (19.4%), revelandose
un escaso desarrollo de disefios cuasi experimentales (4.76%).

Tabla 4
Enfoque y disefios para investigar la practica reflexiva
Métodos y disefios ID N Categoria n %
Método-investigacion accion 1 1
Método estudio de casos 2,3,4,6,8,10,16,17,18,1 10 Investigacion 14 66.67
9 cualitativa
Método narrativo 7,11 2
Método fenomenologia 20 1
Disefio cuasi experimental 5 1 Investigacion 7 33.33
Disefio correlacional 13,12 2 cuantitativa
Disefio descriptivo 15,21,9,14 4
Total 21 21 100

Fuente: Elaboracion propia en base a 21 articulos

En cuanto a los objetivos de las investigaciones (ver tabla 5) de los 21 estudios reportados, solo tres estudios
midieron la relacién de la practica reflexiva con otras variables (14.29%). Entre los estudios cualitativos,
predominé la descripcidn de la experiencia (33.33%) y las implicancias de la practica reflexiva (33.33%). Escasas
investigaciones estudiaron el impacto de estrategias para estimular la practica reflexiva y el mejoramiento de la
practica reflexiva en si misma (4.76%) lo cual denota un énfasis en la descripcién por sobre la explicacién del
fendmeno en estudio.

Tabla 5
Alcance del objetivo de la investigacion

Categorias ID ‘ n ‘ %

Investigacion cualitativa

Descripcion de la practica reflexiva. 2,4,10,11,15,14,15,21 | 8 | 33.33
Descripcion de las implicancias de la practica reflexiva. 5,6,7,16,17,18,19 8 | 33.33
Percepcion del impacto de las estrategias usadas la practica 3,8,9 3 | 14.29
reflexiva.

Mejoramiento de la practica reflexiva. 1 1| 4.76

Investigacidn cuantitativa

Establecer relaciones de la practica reflexiva con otras 12,13,20 3 | 14.29
variables.
Total 100

Fuente: Elaboracion propia en base a 21 articulos

La recogida de datos (ver Tabla 6) se realiza mayoritariamente con técnicas cualitativas (65.52 %) en comparacién
con las cuantitativas (34.8%). Destacan las técnicas conversacionales (41.38%) por sobre técnicas escriturales
(20.69%) y observacionales (3.45%). En la investigacién cuantitativa, predominan las encuestas (34.48%) y el uso
de cuestionarios (27.58%) por sobre el empleo de escala que midan actitudes (6.9%).
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Tabla 6
Recogida de informacién
Técnicas ID N  Técnica n %

Informe escrito 1 1
Portafolio 5 1
Blogs electrénico 8 1 Escritura 6 2143
Narrativa 7,11 2
Reflexiones escritas 15 1
Observacion participante 6 1 Observacion 1 3.57
Entrevista con estimulacion de 2,3 2
recuerdo
Entrevista focalizada 3,14,19 3 Conversacion 12 42.85
Grupo de discusion 4 1
Entrevista semiestructurada 6,10,

17,18,19,20
Cuestionario 3,5,10,

21,12,13, 15 Encuesta 9 3215
Escala 12,13 2
Total 28 28 100

Fuente: Elaboracion propia en base a 21 articulos

4. Discusion y conclusiones

Esta investigacidon se propuso describir aspectos tedricos y metodoldgicos de estudios sobre practica reflexiva en
docentes.

En relacion a la dimensidn tedrica, la mayoria de los estudios vincularon la practica reflexiva con el desarrollo
profesional, coincidiendo con los planteamientos de varios autores (Marcelo & Vaillant, (2013); Perrenoud,
(2004); Tardif, (2004). Por el contrario, resulta problematico identificar numerosos conceptos que se asocian con
la practica reflexiva, pero que son empleados con poca precisidn, tal como sucede con la nocién de reflexién
docente (Nocetti & Medina, 2019). Ademas, la dimensidn ética, investigativa y de construccion de conocimiento
tienen una escasa presencia en el marco tedrico de las investigaciones analizadas, revelando una practica
reflexiva con un marcado caracter instrumental (Van Manen, 2010), postura que no valora suficientemente el
saber que se gesta en el marco del examen reflexivo sobre la propia experiencia docente (Alliaud & Suarez, 2011;
Contreras, 2013).

La escritura resulto ser la estrategia mas empleada para estimular la practica reflexiva en el profesorado, hallazgo
gue contrasta con las revisiones de literatura sobre practica reflexiva con estudiantes, ya que, en dicha
investigacion, se observa mayor diversidad de dispositivos y estrategias Anijovich & Cappelletti, (2014) Ruffinelli
et al., (2020). Profundamente dilematico resulta la escasa mencidn del didlogo reflexivo entre pares, estrategia
gue estd siendo mas estudiada a nivel del estudiantado (Nocetti & Medina, (2018); Ruffinelli et al., (2020) y que
si deberia estimularse mas entre el profesorado.

En relacién a los aspectos metodoldgicos, dado que predomina el enfoque interpretativo Alvarez-Gayou, (2013);
Sandin, (2003) y el estudio de casos (Stake, 2013) tanto en los estudios desarrollados con el estudiantado
(Ruffinelli, 2017), Vanegas, (2018), como en los resultados obtenidos en esta revisidn, convendria desarrollar
investigaciones socio-criticas para responder al desafio de contar con docentes capaces de promover una mayor
igualdad ante el derecho a la educacién y el desarrollo humano integral (Zeichner & Listén, 1999). También, se
deberia estimular el desarrollo de la investigacion narrativa, pues fortalece el nexo entre la practica reflexiva y
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la construccidon de saberes docentes (Anijovich & Cappelletti, (2019); Contreras, (2010); Nocetti & Medina,
(2019); Van Manen, (2010).

Cabe destacar que se observd investigacion correlacional como resultado de esta revision, advirtiéndose que
gueda pendiente el disefio de estudios cuantitativos que midan la efectividad, por ejemplo, de las estrategias
empleadas para estimular la practica reflexiva docente, desafio que también deberia asumirse en el caso del
estudiantado Guerra, (2009); Ruffinelli, (2017); Vanegas, (2018).

Finalmente, a partir de los resultados se plantea la importancia de desarrollar disefios longitudinales que
examinen el impacto de la practica reflexiva sobre el mejoramiento de la ensefianza y el aprendizaje del
estudiantado, sobrepasando el caracter transversal de los estudios cualitativos, complementando la generacion
de conocimiento con el disefio y la validacidon de instrumentos que estimen el desarrollo y la actitud hacia la
practica reflexiva.
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Autoaprendizaje, accidon actas vivas/ AD: No Basica
Investigacion sobre explicita
la practica.
2 (Lezama & Desarrollo Observacion Cualitativo SE: 4 profesores/ Santiago/ Matematica/
Montoya, 2016) profesional, videos Estudio de TRD: Entrevista a Chile Educacién
Conocimiento casos partir de videos / basica
Didéactico AD: andlisis de
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https://www.revistaespacios.com 129



Revista ESPACIOS. ISSN: 0798-1015

41(26)2020

3 (Bell & Desarrollo Observacion Cualitativo SE: 14 Profesores No especifica
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2015) Aprendizaje situado, | pares Entrevistas focales y
Expansion en profundidad/ I:
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Ermeling, 2016) colaborativos cuantitativa TRD: Encuesta Unidos
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descriptivo
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profesional, Observacién casos basica
Reconceptualizacién | videos de
clases
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18 | (Finefter- Dilemas éticos, Observacion Investigacion SE: 12 profesores/ Estados Distintas
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19 | (Farrell, 2016) No explicita. Observacion Investigacion SE: 3 profesoras Canada Profesores de
participante y cualitativa principiantes/ TRD: inglésy
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discusién casos superior

20 | (Benade, 2015) Disposicion al No explicita Investigacion SE: 25 profesores/ Auckland, Profesores de
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Alshmrani, & profesional. cuantitativa TRD: Encuesta Saudita ciencia/
Almufti, 2017) Estudio Cuestionario. Educacién
descriptivo segundaria
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