E] ISSN 0798 1015

REVISTA —

HOME Revista ESPACIOS

v v

Vol. 40 (N° 22) Ano 2019. Pag. 1

= ESPACIOS

INDICES / Index

A LOS AUTORES / To the
AUTORS w

Comercializacao de plantas medicinais
nos mercados publicos do Municipio
de Parnaiba, Piaui, Brasil

Commercialization of medicinal plants in the public markets of
the municipality of Parnaiba, Piaui, Brazil

SANTOS, M.V. 1; VIEIRA, Irlaine Rodrigues 2; SILVA, Maria Francilene Souza 3 e ANDRADE, Ivanilza

Moreira de 4.

Recebido: 04/12/2018 e Aprovado: 06/06/2019 e Postado 01/07/2019

Conteudo

1. Introducao

2. Material e métodos

3. Resultados e discussao
4. Conclusao

Referéncias bibliograficas

RESUMO:

Plantas medicinais sdo comercializadas nos mercados
publicos por raizeiros ou erveiros. Objetivou-se
realizar o levantamento das plantas medicinais
comercializadas nos mercados do municipio de
Parnaiba, Piaui. Foram registradas 36 espécies, 21
familias e 36 géneros. Hymenaea courbaril L.
(VU=9,5) e Ximenia americana L. (VU=9,5) foram as
gue apresentaram maior valor de uso. O habito
arboéreo (63,8%) foi 0 mais representativo. Os
maiores FCI estiveram relacionados a doengas do
sistema digestivo (FCI: 0,6). A populacdo de Parnaiba
recorre a flora nativa para o tratamento de doencas,
principalmente as relacionadas ao tratamento de
doengas do sistema digestivo.

Palavras chiave: Erveiros, Etnobotanica, Medicina
popular, Recursos naturais

ABSTRACT:

Plants with medicinal contents are marketed by
people popularly known as “raizeiros” or herbalists.
The objective was to carry out the medicinal plants
sold in the markets of the municipality of Parnaiba,
state of Piaui. Were recorded 36 species are
distributed in 21 families and 36 genera. The most
representative botanical families were Fabaceae
(27.77%) e Euphorbiaceae (8.33%). Hymenaea
courbaril L. (VU=9,5) e Ximenia americana L.
(VU=9,5) were that presented the highest value in
use. The highest FCI were related to diseases of the
digestive system (FCI: 0.6). The population of
Parnaiba uses the native flora for the treatment of
diseases, mainly those related to the treatment of
diseases of the digestive system.

Keywords: Empirical knowledge, Erveiros, Natural
resources

1. Introducao

As plantas sao utilizadas na alimentagao, construgao, em rituais religiosos e na cura de
doencas, dentre outras (Cunha, 2007). No Brasil, o uso de plantas medicinais é bastante
comum (Maioli-Azevedo e Da Fonseca-Kruel, 2007), muitas vezes é o principal acesso

terapéutico para muitas pessoas (Tresvenzol et al.,

2006). Essa pratica esta diretamente
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relacionada a busca por métodos naturais de combate a doencas (Badke, 2008), e de acordo
com a Organizacao Mundial de Saude (OMS 2010), aproximadamente 80% da populacao
depende das plantas para cuidados basicos com a saude, no qual 85% da medicina alopatica
abrangem o uso de plantas medicinais com seus estratos e principios ativos (IUCN, 1993).

Plantas medicinais, partes destas ou seus produtos, sao muitas vezes comercializadas em
feiras livres e mercados publicos, permitindo o acesso facil a produtos terapéuticos, que
podem ser a Unica forma de tratamento de enfermidades. Portanto, podendo se configurar
como um local de acesso e transmissao do conhecimento tradicional sobre as plantas e a
cultura local (Monteiro et al., 2010). Geralmente, o uso de plantas é segmentado em partes,
como cascas, folhas, frutos e raizes (Conceicao et al., 2011), as quais sao obtidas em
guintais de residéncias ou de extrativismo da flora regional (Tresvenzol et al., 2006;
Oliveira; Barros; Moita Neto, 2010).

Quando se fala em registro de medicina natural, varias informacdes sdo necessarias, como
locais de aquisicao, parte da plantas utilizada e principalmente o modo de preparo das
espécies, que pode variar de acordo com a finalidade. Assim, observa que ha o resgate de
praticas terapéuticas que foram passadas por geracoes, e o conhecimento e registro deste
modo informal de utilizacao e aprendizado popular sao importante para a valorizagao desta
modalidade de medicina terapéutica (Gomes, 2007).

Geralmente, os fitoterapicos sdao comercializados por pessoas popularmente conhecidas
como raizeiros, ervateiros (Miura et al., 2007) ou erveiros (Alves et al., 2008). Eles
contribuem com a cultura popular, no que se refere ao conhecimento, preparo indicagao e
comercializacao das plantas. Sao comerciantes que tem seu espaco nas feiras livres e nos
mercados (Dourado et al., 2005; Tresvenzol et al., 2006). Representam o elo entre a
producao e o consumo dos produtos comercializados (Miura et al., 2007). Alguns autores
(Nunes et al., 2003; Botha et al., 2004; Olsen, 2005) relatam preocupacao com esta
guestdo, uma vez que as taxas de extrativismo e venda nos mercados podem trazer danos a
sobrevivéncia e desempenho das plantas exploradas, e consequentemente danos ao meio
ambiente na qual estao inseridas.

As informacoes sobre plantas coletadas em feiras livres buscam demonstrar a utilizagao dos
produtos naturais vegetais (Albuquerque e Hanazaki, 2006). Esses estudos sao de grande
importancia, principalmente no Brasil, visto que o pais possui uma das floras mais ricas do
mundo (Gotlieb et al., 1996).

O valor e a diversidade desses recursos naturais vendidos nesses espacos, principalmente
para procedimentos medicinais para a populacao, vem sendo divulgado por uma diversidade
crescente de autores (Nicholson; Arzeni, 1993; Narvaez; Stauffer, 1999; Williams et al.,
2000; Lev; Amar, 2002; Botha et al., 2004; Hanlidou et al., 2004; Lima Et Al. 2009; Freitas
et al., 2012; Silva et al., 2012; Pinho et al., 2012; Franca e Melo, 2014; Lima et al., 2014;
Carmo et al., 2015, Santos et al., 2018). Entretanto, a venda de plantas medicinais nao tem
controle rigido, mesmo que sejam amplamente utilizadas nas mais diversas localidades no
pais, o que permite que haja a sua comercializacdo mesmo que seu principio ativo nao tenha
sido isolado ou identificado, ou sua eficacia comprovada cientificamente (SILVA et al., 2001).

Os mercados, além de oferecer servico para a pratica terapéutica, propiciam também as
praticas religiosas, disponibilizando espécies vegetais para rituais (Vogel et al., 1993;
Albuguerque, 1997). Gomes; Dantas; Catao (2008), registraram mais de 100 espécies com
esta finalidade.

No Brasil, a diversidade vegetal comercializada em mercados publicos varia de 10 a 148
espécies (Marinho et al., 2001; Azevedo et al., 2003; Souza et al., 2003; Medeiroa et al.,
2003; Trevenzo et al., 2005 Teixeira et al., 2006; Parente et al., 2006; Leao et al., 2007;
Gomes et al., 2008; Lima et al., 2009; Oliveira et al., 2010; Freitas et al., 2012; Alves et al,,
2012; Silva et al., 2012; Pinho et al., 2012; Franca et al., 2014; Lima et al., 2014; Carmo et
al., 2015).

No municipio de Parnaiba, Piaui, as plantas medicinais se constituem em um importante
recurso para o tratamento de doencas e a comercializacao desses vegetais € uma fonte de
renda para os raizeiros. Entretanto, esta atividade incentiva o extrativismo destas plantas, e



alguns como Nunes et al. (2003); Botha et al. (2004); Olsen (2005 a,b) relatam a
preocupacao com as taxas de extrativismo e o comércio de plantas medicinais.
Neste contexto, objetivou-se identificar e conhecer a diversidade de espécies de plantas

medicinais comercializadas nos mercados publicos do municipio de Parnaiba, bem como as
partes da planta utilizadas e as finalidades do uso.

2. Material e métodos

2.1. Area de estudo

A cidade de Parnaiba (02° 54' 17" S; 41° 46' 36" W) esta localizada na mesorregiao do
norte do estado do Piaui, microrregidao do litoral piauiense, cerca de 336 km da capital
Teresina, Nordeste do Brasil A cidade apresenta cerca de 145,705 habitantes, com uma
populacao de 150.201 habitantes estimada para 2016, destes 137,485 estao na zona urbana
(IBGE, 2010).

Parnaiba esta ladeada ao Norte pelo oceano atlantico, ao Sul pelo municipio Buriti dos Lopes,
ao Leste por Luis Correia e ao Oeste por Ilha Grande, seu clima é do tipo Tropical
alternadamente Umido e seco, precipitacdao de 1384 mm anuais, com duragcdo do periodo
seco de seis meses e a variacao de temperatura na cidade fica entre 22°C e 32°C (CEPRO,
2013). Os solos sao compostos por areias quartzosas distréficas, solos aluviais eutroficos e
laterita hidromorfica associados aos latossolos vermelho-amarelo distroficos. A vegetacao
local constitui-se de mangues, restingas e caatinga arbustiva (CEPRO, 2013).

A cidade de Parnaiba conta com quatro mercados publicos: Mercado Municipal governador
Wellington Dias, Mercado Municipal de Fatima, Mercado publico Municipal da Caramuru e
Mercado municipal da Guarita. O Mercado Municipal Governador Wellington Dias, conhecido
como mercado da “Quarenta”, esta localizado na Rua Luis Correia Lima, no centro da cidade
de Parnaiba. O Mercado Municipal Nossa Senhora de Fatima, por sua vez, situa-se na Rua
Armando Bulamarque, enquanto o Mercado Publico Municipal da Caramuru esta situado na
Avenida Pinheiro Machado, e o Mercado Municipal da Guarita esta préximo ao Campo das
Mercedes. Todos os mercados sao subdivididos em Box, e possuem a mesma diversidade de
vendas (frutas, verduras, produtos artesanais, carnes, plantas medicinais e um espaco para
alimentacao). A quantidades de Box que comercializam plantas medicinais variam de acordo
com a extensao de cada mercado. O Mercado Municipal Governador Wellington Dias possui
quatro boxes com plantas medicinais, enquanto que o Mercado Municipal Nossa Senhora de
Fatima possui apenas dois boxes de vendas, ja o Mercado Municipal da Caramuru contém
cinco boxes e o Mercado Municipal da Guarita somente um.

2.2. Coleta e analise dos dados

Foram selecionados para estudo todos os comerciantes de plantas medicinais dos quatro
mercados publicos do municipio de Parnaiba e que tivessem idade superior a 18 anos.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do
Piaui (UFPI) sob o parecer de numero 2.708.216. Anteriormente a realizacao desta pesquisa,
foi esclarecida as comunidades os seus propositos, usando a técnica “rapport”, com objetivo
de se apresentar e obter a confianca dos informantes (Albulgquerque; Lucena, 2004). Apds
consentimento de participacao da pesquisa, foram solicitadas as assinaturas dos
entrevistados, e no caso dos que nao sabiam assinar foram feitas as impressodes da digital
do entrevistado no TCLE e entregue uma cOpia deste para o0 mesmo.

As entrevistas foram realizadas com auxilio de formularios semiestruturados abordando
informacoes, tais como, nome popular da planta, parte utilizada (casca, folha, caule, raiz),
indicacOes, forma de uso e origem (Albuquerque et al., 2010).

As espécies foram coletadas utilizando a técnica “turné guiada” (Bernard, 1988), nas
localidades de indicacao dos comerciantes. As plantas foram identificadas por meio de
estudos morfoldgicos comparativos, utilizando-se material de herbario e chaves de
identificacao, descricoes originais e bibliografia especializada, consulta a especialistas e por



comparacao com materiais contidos no acervo do Herbario HDELTA.

Todo material coletado foi incorporado ao acervo do Herbario Delta do Parnaiba (HDELTA) do
Campus Ministro Reis Velloso da Universidade Federal do Piaui. A classificagdao em nivel de
familia foi descrita de acordo com APG (Angiosperm Phylogeny Group) IV (2016), engquanto
gue os nomes dos autores das espécies seguiu a classificagdao de Brummitt e Powell (1992) e
The International Plants Names Index (2015).

Para verificar o “status” de conservagao das espécies indicadas como medicinais foi utilizada
a Lista Oficial de Espécies da Flora Brasileira Ameagada de Extingao do IBAMA (1992). Ainda
em relacdo as espécies, foram relacionadas e destacadas as nativas, das exdticas (espécies
espontaneas, subespontaneas e cultivadas) utilizando a lista de espécies da flora do Brasil
(2018).

Os dados foram organizados no programa Microsoft Office Excel 2010. Dados
socioeconOmicos dos informantes foram avaliados qualitativamente e suas idade agrupadas
nas categorias jovens (18 e 24 anos); adultos (25 e 59 anos) e idosos (a partir dos 60 anos)
conforme preconizado por IBGE (2010). Foi avaliado o Valor de Uso (VU), efetuado através
da formula VU= ZU/n, na qual VU = valor de uso; U = numero de citagdes de ou usos da
etnoespécies por informante e n = numero total de informantes (Rossato et al., 1999).

A concordéancia de uso das espécies pelos informantes foi calculada pelo Fator Consenso de
Informante (FCI) de acordo com a formula: FCI = nar — na/ nar — 1na qual nar = somatério
de usos registrados por cada informante para uma categoria; na = nimero de espécies
indicadas em cada categoria, adaptada de (Logan, 1986).

As plantas citadas foram agrupadas em categorias de doencas, classificadas de acordo com
os dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2000). As indicacdes terapéuticas foram
agrupadas em 15 categorias de acordo com Cartaxo et al. (2010): doencas do sistema
respiratorio; doencas do sistema nervoso; doengas do sistema digestério; doencas do
sistema genito-urinario; doencgas do sistema musculoesquelético e tecido conjuntivo;
inflamacoOes e dores em geral; doengas infecciosas, doencas do sistema circulatério; doencgas
da pele e do tecido celular subcutaneo; doencas das glandulas endocrinas, da nutricao e
metabolismo.

Elaborou-se um registro para cada espécie vegetal indicada pelos erveiros, contendo: nome
cientifico, familia, nome vulgar, habito, uso(s), parte utilizada, indicacao terapéutica, origem,
habito e niumero de coletor (Tab. 1).

3. Resultados e discussao

Foram entrevistados nove feirantes, sete (77,7%) homens e duas (22,2%) mulheres, dos
quais oito (88,90%) sao adultos, com idades variando de 43-58 anos e um (11,10%) idoso,
com 60 anos. Diferente dos resultados obtidos neste trabalho, Almeida et al. (2006), em
estudo sobre plantas medicinais comercializadas em Xingo, registraram 92% dos feirantes
sendo mulheres e 8% homens, com idades variantes entre 21 a 50 anos. Nos estudos de
Lima et al. (2016), o numero de feirantes de género feminino também foi maior, com idades
variando entre 25 a 75 anos.

Quanto a escolaridade, seis (66,6%) entrevistados ndo concluiram o ensino fundamental e
um (11,1%) tem o ensino fundamental completo, enquanto dois (22,2%) nao sao
escolarizados. Pilla et al. (2006) também registraram que a maioria dos feirantes que
participaram de sua pesquisa nao concluiu o ensino fundamental e que este fator nao
impediu o conhecimento sobre plantas medicinais entre os comerciantes.

Dentre os feirantes, a maioria (sete) (66,6%) obtém renda mensal menor que um salario
minimo, enquanto dois (33,3%) tem lucro acima de um saldrio minimo. Resultado
semelhante foi verificado por Silva et al. (2015), em Sobradinho, municipio de Luis Correia,
Piaui, onde 65% dos vendedores ganham um salario minimo.

Ao serem questionados sobre como adquiriram o conhecimento sobre as plantas medicinais,
seis (66,6%) responderam que aprenderam com seus pais, e quatro (44,4%) com amigos.
Quanto ao local de obtencao das plantas medicinais, oito (88,8%) adquirem as plantas



diretamente do Estado do Maranhdo, um (11,1%) da cidade de Parnaiba e um (11,1%)
compra de outros feirantes.

Foram registradas 36 espécies de plantas medicinais comercializadas, distribuidas em 21
géneros e 21 familias (Tabela 01). A familia mais representativa em nimero de espécies foi
Fabaceae (27,77%). A familia Fabaceae apresenta a maior predominancia de espécies em
pesquisas desta natureza, principalmente em estudos realizados no Nordeste, dentre os
guais citam-se para o estado do Piaui Araujo e Lemos (2015), Correia et al. (2015),
Rodrigues e Andrade (2014) e Ribeiro et al. (2014), dentre outros. Em vegetacao de
caatinga esta familia € bem representada e é onde ha a dominancia de espécies em um
mesmo local (Ribeiro et al., 2014).

Foram registradas 83,33% de espécies nativas (30) do Brasil e 16,66% exadticas (seis).
Plantas exodticas sao consideradas aquelas provenientes de outros continentes (Giraldi e
Hanazaki 2010; SIVIERO et al., 2012). Plantas nativas também tiveram maior
representatividade no trabalho de Pinto (2013) realizado nos mercados de Cuiaba, Mato
Grosso (65,2%), e no de Gomes e Lima (2017) no comércio local da cidade de Humaita,
Estado do Amazonas. As espécies de plantas medicinais nativas, provavelmente, sao mais
utilizadas, em razao da grande proximidade das residéncias com a floresta.

Quanto ao habito, 63,8% (n=23) sao do habito arbdreo, seqguido de arbustos 19,4% (n=7),
ervas 13,8% (n=5), subarbusto e liana 2,7% (n=1). Resultados semelhantes foram
registrados no trabalho de Silva et al. (2015) no municipio de Luis Correia, onde 53% das
espécies foram arbdreas, 19% arbustos e 7% subarbusto. Lima et al. (2011) em estudo
realizado em Arapiraca-Alagoas sobre comercializacdo de plantas, o habito arbéreo também
foi predominante. Pinto (2013), em seu levantamento etnobotanico nos mercados do Porto
em Cuiaba, Mato Grosso do Sul, registrou 53 espécies de habito arbdreo, seguido por 31
herbaceas.

Tabela 1
Espécies de plantas medicinais comercializadas nos mercados publicos de Parnaiba, Piaui

Familia/Espécie NV PPU IUT OR HA VU
Anacardiaceae

Anacardium occidentale L. Caju Ca Inflamacao N Arv. 0.95

Myracrodruon urundeuva

N Aroeira ] o .
Allemao Ca Cicatriz, inflamacao N Arv. 8.57
Apiaceae
Pimpinella anisum L. Erva-doce Se Febre E Er. 0.95
Apocynaceae
Himatanthus drasticus (Mart) ; b
Plumel anaguba La Ulcera, Gastrite N Arv. 1.9
Aspidosperma pyrifolium )
Pereiro .
Mart. Ca Diabetes N Arv. 0.95
Asparagaceae
Achyrocline satureioides
Marcela

(Lam.) DC. Fo Figado N Er. 2.86



Cleomaceae

Tarenaya spinosa (Jacq.) Raf.

Combretaceae

Terminalia fagifolia Mart.

Euphorbiaceae

Croton sonderianus Mull.Arg.

Phyllanthus niruri L.

Ricinus communis L.

Fabaceae

Rosmarinus officinalis L.

Amburana cearensis
(Allemao) A.C.Sm.

Anadenanthera peregrina (L.)

Speg.

Bowdichia nitida Spruce ex
Benth.

Copaifera langsdorffii Desf.

Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.)
L.P.Queiroz

Hymenaea courbaril L.

Shyphnodendron adstringens
(Mart.) Coville

Vachellia farnesiana (L.)
Wight e Arn.

Senna alexandrina Mill.

Lauraceae

Cinnamomum verum J.Presl

Lecythidaceae

Mugambé

Cascudo

Marmeleiro

Quebra-pedra

Mamona

Alecrim

Emburana de
cheiro

Anjico preto

Sucupira

podai

Juca

Jatoba

Barbatimao

Coronha

Senna

Canela

Ra

Ca

Ca

Ra

Semente

Fo

Ca

Ca

Se

Ca

Se

Ca

Ca

Se

Fo

Ca

Gripe

Ossos, Diabetes

Intestino, Gastrite;
Inflamacao

Pedra nos rins

Intestino preso

Pressdo alta

Dores em geral,
Inflamagdes

Gripe, Ossos,
Inflamacao

Sangue, Colesterol,
Artrite, Artrose,
Hernia

Garganta, Inflamacao

Osteoporose, Rins,
Pés-operatoério, Gripe

Gripe, Bronquite,
Prostata

Inflamacao

Febre, Cicatriz,
Inflamagdes

Febre

Febre

Arb.

Arv.

Arv.

Er.

Arb.

Er.

Arv.

Arv.

Arv.

Arv.

Arv.

Arv.

Arv.

Arb.

Arb.

Arv.

1.9

1.9

5.71

0.95

1.9

0.95

4.76

4.76

5.71

1.9

3.81

9.52

0.95

3.81

0.95

1.9



Eschweilera ovata
(Cambess.) Mart. ex Miers

Malvaceae

Gossypium hirsutum L.

Luehea candicans Mart. e
Zucc.

Moraceae

Rubus brasiliensis Mart.

Myrtaceae

Eucalyptus globulus Labill.

Olacaceae

Ximenia americana L.

Pedaliaceae

Sesamum indicum L.

Phytolaccaceae

Petiveria alliacea L.

Punicaceae

Punica granatum L.

Rhamnaceae

Ziziphus joazeiro Mart.

Turneraceae

Turnera ulmifolia L.

Urticaceae

Cecropia glaziovii Snethl.

Rubiaceae

Coutarea hexandra (Jacq.)

Imbiriba

Algodao

Acoita cavalo

Amora

Eucalipto

Ameixa

Gergilim

Tipi

Roma

Jua

Chanana

Torém

Se

Ca

Ca

Ca

Fo

Ca

Se

Fo

Ca

Ca

Fo

Fo

Dor de estomago

N3o ha indicagao

Ossos, Colesterol

Prisao de ventre,
Gordura no sangue

Febre, Gripe, Dor de
cabeca

Cicatriz, Dor no utero,
Gastrite, Inflamagao

Derrame

Reumatismo

Rouquidao

Queda de cabelo

Ferimentos

Inflamacdo urinaria,
rins

Arv.

Arv.

Arv.

Arv.

Arv.

Arb.

Arv.

Sub.

Arb.

Arv.

Er.

Arv.

1.9

0.95

1.9

1.9

6.67

9.52

0.95

0.95

0.95

0.95

0.95

2.86



K.Schum. Quina-quina Ca Intestino N Arv. 0.95

Uncaria tomentosa (Willd. ex Gastrite, Dor de
Roem. e Schult.) DC. Unha de gato Ca estdbmago N Li. 1.9

Convencdes: =NV= Nome Vernacular; IUT= Indicacdo de Uso Terapéutico;
FV= Frequencia de venda, em relacdo as demais; NC= Nome de Coletor de Micheli Véras dos Santos;
PPU= Parte da Planta Utilizada; Fo= Folhas; Ca= Casca; Ra= Raiz; Fr= Frutos;
Fl= Flores; Se= Semente; La= Latex; Hab.= Habito; Arv= Arvore; Arb= Arbusto;
Sub= Subarbusto; Er= Erva; Li= Liana; E=Exotica; N=Nativa; C=Cultivada, Col
N. = coletor e niumero de coleta.

As espécies com maior valor de uso, registrados na pesquisa, foram Hymenaea courbaril
(VU=9,5), Ximenia americana (VU= 9,5) e Myracrodruon urundeuva (VU=8,5) (Tabela 1).
Estes dados corroboram com os resultados encontrados por Silva et al (2015), em Luis
Correia, municipio vizinho a Parnaiba. Fabaceae teve maior representatividade de espécies
(14%) medicinais registradas, assim como nos trabalhos de Lima et al. (2016), Lopes et al.
(2016). Os valores de venda sao de baixo custo e fixos, o que faz essas plantas serem
bastante consumidas pela populagao.

O numero reduzido de plantas comercializadas pode estar associado a pequenas areas de
comercializacao dos mercados (Monteiro, 2009).

Dentre as plantas comercializadas, Bowdichia nitida, Hymenaea courbaril, Luehea candicans
e Myracrodruon urundeuva estao em uma situagcao menos preocupante no Livro Vermelho
(2014), enquanto Amburana cearensis encontra-se em situacgao critica.

Das 36 espécies comercializadas, sete estdo incluidas na listagem de plantas medicinais da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2013), sao elas: Shyphnodendron
adstringens (barbatimao), Eucalyptus globulus (eucalipto), Uncaria tomentosa (unha de
gato), Cinnamomum verum (canela), Pimpinella anisum (Erva-doce), Achyrocline
satureioides (Marcela), Rosmarinus officinalis (Alecrim), cujas propriedades medicinais sao
confirmadas cientificamente.

As partes das plantas mais vendidas foram as cascas, seguidas de sementes. Entretanto,
verifica-se em outros trabalhos (Martins et al., 2016; Ribeiro et al., 2014; Lopes et al.,

2016; Figueiredo et al., 2016) que as partes das plantas mais comercializadas em feiras sao
folhas, seqguido de cascas, raizes e sementes. Isso esta relacionado com o tipo de vegetacao,
as plantas citadas pelos comerciantes, nessa pesquisa, sdao de area de Cerrado, o que torna
mais acessivel aos raizeiros o ano inteiro. A coleta de maior proporcao por casca pode ser
um agravante devido a remocao de essa estrutura poder proporcionar a morte da planta,
desta maneira é importante a conscientizacdo dos extrativistas para a nao realizagao do
anelamento, o qual ocasiona a morte da planta.

Nas indicacdes para o tratamento de doencas, as plantas foram destinadas principalmente
para doencgas relacionadas a inflamacgoes e sinais gerais (FCI:0,026), doencas do sistema
digestorio (FCI:0,6) doencas do sistema respiratério (FCI:0,04) e sistema Respiratorio
(FCI:0,04). As outras categorias, tiveram valores inferiores a 0,03 (TABELA 2).

Tabela 2
NUumero de uso e de espécies de plantas medicinais citadas pelos informantes
de acordo com a categoria, indicada por cada comerciante.

Categorias de doencgas No. usos citados No. Espécies citadas FCI
Doencgas do Sistema Circulatorio 9 7 0,02
Doencgas da Pele e do Tecido Celular 7 5 0,02
Subcutaneo

InflamacgOes e Sinais Gerais 45 18 0,03



Sistema Génito Urinario 3 2 0,03

Doencgas do Sistema Respiratoério 10 6 0,04
Doencgas do Sistema Digestoério 14 8 0,06
Disturbios Uterinos 1 1 0,00
Doencas do Sistema Musculo Esquelético 6 6 0,00

Resultados distintos ao presente estudo sao encontrados nestes trabalhos sao os registrados
por Araujo e Lemos (2015), realizado na Zona Urbana de Cajueiro da Praia, no qual a
indicacao para o tratamento de doencas do Sistema Circulatério teve o maior niumero de
citacoes, seguido por doencas enddcrinas e aparelho respiratorio. Resultados diferentes
também foram registrados por Stanisk et al. (2014). O sistema respiratorio teve 18
indicacOes sendo 10 para dores no estdbmago, no estudo etnobotanico na comunidade
Faxinalense Sete Saltos de Baixo e Ponta Grossa, Parana (Staniski et al., 2015). Em trabalho
realizado no jardim botanico de recife por Cabral e Maciel (2011), sobre as indicagoes
terapéuticas, a atividade anti-inflamatoria foi registrada como a terceira mais indicada nesse
estudo.

As plantas medicinais comercializadas nos mercados estudados sao na sua maioria
provenientes do Estado do Maranhao (Sao Paulo, municipio de Araioses e da cidade de Santa
Quitéria). A vegetacao do Maranhao é basicamente de floresta, campos e cerrados,
especificamente de regides de chapadas. Algumas espécies sao provenientes do litoral
piauiense, porém com em menor diversidade.

4. Conclusao

Pode-se verificar que o conhecimento da medicina tradicional dos raizeiros € de grande
importancia para a comunidade local, os quais repassam o que aprenderam com seus pais
para o publico que procuram pelas plantas medicinais para cura de enfermidades e na
maioria das vezes reduzem possiveis gastos com medicamentos farmacéuticos.

Na cidade de Parnaiba pode-se identificar 36 espécies de plantas medicinais comercializadas,
das quais 83,33% de espécies nativas do Brasil. Destas espécies Amburana cearensis
encontra-se em situagao critica segundo o Livro Vermelho, esta situacao pode estar
relacionada a exploracao nao sustentavel da espécie. Portanto, & de extrema importancia a
conscientizacao dos extrativistas para a nao realizacao do anelamento, o qual ocasiona a
morte da planta.

As informacodes contidas neste trabalho evidenciam quais plantas medicinais sao priorizadas
pela populacdo do municipio de Parnaiba para cura de enfermidades, e contribuira para a
elaboracdo de estratégias que conciliem o extrativismo a conservagao das espécies
medicinais do municipio.
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